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Zainteresowanych folklorem Podlasia 
zapraszamy na Warsztaty Taneczne, 
które odbædà siæ 19.04.2011 w MOK ul. Warszawska 11

Przykùadowe tañce i zabawy podlaskie:
1. Zajàczek
2. Hreczka (wersja cheùmska)
3. Derkacz
4. Polka Podlaska
5. Chodzony
6. Przepióreczka + np. uciekaj myszko do dziury

Miejski Oœrodek Kultury



WARUNKI I ZASADY UCZESTNICTWA
- Grupy prezentuj¹ maksymalnie dwa programy taneczne.
- Uk³ady prezentowane s¹ do akompaniamentu lub nagrañ w³asnych, 
  przygotowanych na p³ytach CD (max. 5 sek. Rozbiegówki). Noœnik 
  opisany (nazwa grupy, nazwa programu). 
  Czas prezentacji jednego tañca nie mo¿e przekroczyæ 5 minut.
- Jeden obowi¹zkowy taniec podlaski, drugi dowolny.
- Zapewniamy aparaturê nag³aœniaj¹c¹, oœwietlenie.
- Impreza ma charakter prezentacji, wszystkie wystêpuj¹ce grupy 
  otrzymuj¹ pami¹tkowe dyplomy i upominki – niespodzianki.
- Prezentacje odbêd¹ siê 12 maja o godz. 10.00 w amfiteatrze 
  (Park  Radziwi³³owski).
- W trakcie Tanecznych Prezentacji Przedszkolaków odbêdzie siê 
  otwarcie wystawy prezentuj¹cej twórczoœæ plastyczn¹ przedszkola-
  ków pt. „Podlaski pasiak”.
- Grupom tanecznym nale¿y nadaæ nazwy nie zwi¹zane z wiekiem 
  uczestników.
- Prosimy o nauczenie dzieci piosenki „A za t¹ góreczk¹ siedzia³ 
  zaj¹c…”
- Preferowane stroje dla dzieci to „p³ótniaki” czyli p³ócienne lub lniane 
  bluzki, spódniczki i spodnie. Odœwiêtnie mo¿na dodaæ dziewczynkom 
  wst¹¿ki do w³osów i koraliki. Ch³opcom zaœ krajki do przepasania 
  koszulki. 
- Grupa zg³oszona do Prezentacji ma obowi¹zek uczestniczyæ w próbie 
  z udzia³em akustyka i organizatora imprezy, 10 lu 11 maja br. 
  w godz. 9.00-14.00 po wczeœniejszym uzgodnieniu z MOK, w amfi-
  teatrze (Park Radziwi³³owski) 
  Zg³oszenia prosimy przesy³aæ do Miejskiego Oœrodka Kultury w Bia³ej
  Podlaskiej ul. Warszawska 11,   21-500 Bia³a Podlaska, do dnia 6 maja.
  Karty zg³oszenia do prezentacji w za³¹czeniu.
  Informacje dotycz¹ce imprezy mo¿na uzyskaæ w sekretariacie, 
  tel. 83 341 67 11 lub w Dziale Pracy Œrodowiskowej tel. 83 341 67 21. 

Chcemy w nich zaprezentowaæ umiejêtnoœci taneczne najm³odszych, 
popularyzowaæ tañce 
REGIONU PO£UDNIOWEGO PODLASIA.
XIV edycja prezentacji nosiæ bêdzie tytu³ 
„HELENKI” – TAÑCE I ZABAWY PODLASKIE.
Uk³ady taneczne mog¹ mieæ formê etiud, miniatur tanecznych, 
inscenizacji oraz programów sk³adaj¹cych siê z tañca i piosenki.

Tegoroczn¹ edyc jê  „Tanecznych Prezentac j i  
Przedszkolaków” poœwiêcamy pamiêci Pani Heleny 
Januszczyk – prekursorki badañ nad tanecznym 
folklorem Podlasia i autorce wielu opracowañ na ten 
temat. Ju¿ w latach 50-tych ubieg³ego wieku Pani Helena 
pracowa³a z dzieciêcymi grupami tanecznymi, którym 
przekazywa³a urodê tañców naszego regionu.
Wychowa³a wiele pokoleñ tancerzy, a tak¿e kilku 
instruktorów, którym nie szczêdzi³a porad i pomocy.

Zapraszamy grupy przedszkolaków do udzia³u w
TANECZNYCH PREZENTACJACH PRZEDSZKOLAKÓW.
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